
S U S H I Y O

mezzogiorno

ALL YOU CAN EAT

LUNEDÌ - VENERDÌ € 14,90

SABATO, DOMENICA E FESTIVI € 17,90



Nella promozione “ALL YOU CAN EAT”
non sono inclusi:
- le bibite, caffè, i desserts
- Coperto €1,00
- LUNEDÌ - VENERDÌ, I BAMBINI FINO A 120 CM PAGANO €9,50
- SABATO, DOMENICA E FESTIVI, I BAMBINI FINO A 120 CM PAGANO €11,50

AVVISO ALLA GENTILE CLIENTELA
Si prega di no sprecare il cibo eventuali eccessi verranno conteggiati a parte 

da €10,00 a €20,00
I prodotti della pesca somministrati crudi all’interno del nostro ristorante sono stati preventivamente 
sottoposti a trattamento di abbattimento di -20°c per almeno 24 ore come da legge.

Qualora abbiate particolari intolleranze o allergie, vi preghiamo di informare il nostro personale che è a 
vostra disposizione per fornirvi l’agenda degli allergeni di tutti i nostri prodotti (reg.ue 1169/2011)

* per motivi stagionali alcuni prodotti possono essere congelati

INFORMAZIONI ALLERGIA
Le informazioni circa la presenza di sostanze o di alimenti che provocano 
allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio

Latte e prodotti
a base di latte

Pesce e prodotti
a base di pesce

Anidride solforosa e solfiti
in concentrazioni superiori

a 10mg/kg o 10mg/lt

Frutta a guscio;
mandorle, noci,

nocciole

Crostacei e prodotti
a basse di crostacer

Molluschi e prodotti
a base di molluschi

Cereali contenenti
glutine

Lupini e prodotti
a base di lupini

Arachidi e prodotti
a base di arachidi

Sedano e prodotti
a base di sedano

Semi di sesamo e prodotti
a base di semi di sesamo

Senape e prodotti 
a base di senape

Soia e prodotti a
base di soia

Uova e prodotti
a base di uova



01. INVOLTINO THAILANDESE

02. GOMA WAKAME

03. ALGHE WAKAME

04. ALGHE WAKAME 
CON PESCE CRUDO

carne e gamberi

alghe piccante marinata

alghe con salsa

€ 3,50

€ 4,00

€ 4,00

€ 7,00

08. NUVOLE DI DRAGO

09. PATATINE FRITTE

€ 3,50

€ 3,50

05. INSALATA MISTA CON 

PESCE CRUDO

€ 7,00

06. INSALATA DI POLPO

07. EDAMAME

€ 7,00

€ 4,00

ANTIPASTI

11. ZUPPA DI MISO
€ 3,50

12. ZUPPA AGROPICCANTE
€ 3,50

13. SPICY CHICKEN RAMEN

€ 13,00
pasta in brodo con pollo piccante

14. RAMEN NORMALE

15. RAMEN PICCANTE

€ 7,00

€ 7,50

pasta in brodo

pasta in brodo

ZUPPA

3141. PANE CINESE AL VAPORE
(2pz)

€ 4,00



29. SHIROMY SOBA O UDON
pasta saltata con verdure, 
calamari*, gamberi* 
e uova
€ 12,00

16. RAVIOLI
carne e gamberi 4 pz

€ 6,00

17. JAPAN RICE
riso con aceto di riso, sale, 
zucchero e sake

€ 2,50

19. THAI RICE
riso saltato, pollo, gamberi*, curry 
e zucchine

€ 10,00

25. RISO SALTATO CON VERDURE
€ 6,50

25A. SPAGHETTI DI RISO CON 
VERDURE E GAMBERI*
€ 8,00

RISO E PASTA

18. SPICY RICE
riso bianco, gamberi*, verdure miste,
salsa picante

€ 10,00 UDON - pasta di grano tenero

SOBA - pasta di grano saraceno

26. YAKI SPAGHETTI DI SOIA
spaghetti di soia con verdure

€ 6,00

28. SHIROMY SPAGEHTTI DI SOIA
spaghetti di soia con verdure, calamari*,
gamberi*

€ 10,00

27. SPAGHETTI DI SOIA CON SALSA 
PICCANTE
cipolla, peperoni, manzo, salsa piccante

€ 8,00

22. CHINA RICE
riso saltato, uovo, verdure e gamberi*

€ 7,00

23. HARAI
riso saltato con verdure, calamari*, 
gamberi* e uova

€ 9,00

24. RISO CANTONESE
riso saltato, uovo, piselli, prosciutto cotto

€ 6,50

20. CRISPY RICE
riso saltato con verdure e pollo 
in tempura

€ 10,00

21. SALMON RICE
riso saltato con salmone e verdure

€ 9,00



31. CRISPY SOBA O UDON
pasta saltata con verdure e pollo 
in tempura, salsa

€ 10,00

32. YAKI SOBA O UDON
pasta saltata con verdure, 
uova e salsa

€ 7,00

30. THAI SOBA O UDON
pasta con curry, pollo, 
gamberi* e zucchine

€ 9,00

33. SPICY SOBA O UDON
pasta saltata con verdure, uova e petto 
di pollo speziato, salsa piccante

€ 10,00

50. POLLO CON ZENZERO 
E CIPOLLA SALTATO IN WOK
€ 9,00

51. POLLO IN SALSA SATAY
€ 9,00

52. POLLO CON MANDORLE
€ 9,00

53. POLLO CON BAMBÙ E 
FUNGHI SHITAKE
€ 9,00

54. POLLO ALLA PIASTRA 
(con porri e funghi champignon)

€ 9,00

55. POLLO CON CURRY AL 
LATTE DI COCCO
€ 10,00

FUSION CUISINE

- Pollo

57. FILETTO DI POLLO AGRODOLCE
€ 10,00

56. POLLO PICCANTE DELLA CASA
€ 10,00

35. SPIEDINI DI PESCE MISTO 
ALLA PIASTRA (3 PZ)
€ 11,00

36. SPIEDINI DI GAMBERI* 
ALLA PIASTRA (3 PZ)
€ 11,00

TEPPANYAKI

(MAX 1 PORZIONE A TESTA)

(MAX 1 PORZIONE A TESTA)

34. GNOCHI DI RISO CON 
GAMBERI* E VERDURE
€ 8,50



59. MANZO CON BAMBÙ E 
FUNGHI SHITAKE
€ 11,00

60. MANZO SULLA PIASTRA 
(con porri e funghi champignon)

€ 11,00

61. MANZO CON CIPOLLA
€ 11,00

62. MANZO SALSA SATAY
€ 11,00

69. GAMBERETTI AL LIMONE
€ 11,00

70. GAMBERETTI IN WOK 
CON SALE E PEPE
€ 11,00

71. CALAMARI FRITTI*

€ 11,00

72. CALAMARI ALLA PIASTRA* 
(con porri e funghi champignon)

€ 11,00

74. VERDURE SALTATE
€ 4,50

- Manzo

- Gamberetti

- Calamari

- Verdure

58. MANZO IN SALSA OSTRICA
€ 11,00

68. GAMBERETTI PICCANTI 
DELLA CASA
€ 11,00

64. MANZO PEPE NERO
€ 11,00

65. GAMBERETTI CON CURRY 
AL LATTE DI COCCO
€ 11,00

66. GAMBERETTI BAMBÙ E 
FUNGHI SHITAKE
€ 11,00

67. GAMBERETTI SULLA PIASTRA 
(con porri e funghi champignon)

€ 11,00

63. MANZO PICCANTE
€ 11,00

73. CALAMARI PICCANTI*

€ 11,00



77. TEMPURA MIX
€ 12,00

78. TEMPURA 
VEGETARIAN
€ 9,00

TEMPURA

GUNKAN 2 PZ

91. MAKI SALMONE
€ 4,50

92. MAKI TONNO
€ 5,00

93. MAKI AVOCADO
€ 4,00

94. MAKI SALMONE FRITTO
€ 5,00

HOSSO-MAKI  8 PZ

3147. GUNKANMAKI FRITTO
maki fritto con salmone cotto e 
salmone piccante (2pz)

€ 6,00

90. TOBIKO
salmone esterno, uova 
di pesce volante

€ 5,00

88. SPICY SALMON
salmone esterno salmone, 
salsa piccante, cipollotto

€ 5,00

87. ZUCCHINI DI GAMBERI
zucchini esterno, gamberetti*, 
maionese, avocado, carote

€ 6,00



95. FUTOMAKI
salmone, tonno, gamberi, avocado,
arrotolato con salsa di tonno

_ 4 pz € 5,00
_ 8 pz € 9,00

96. FUTO FRITTO
avocado, philadelphia, tobiko, 
salmone, sesamo

_ 4 pz € 6,00
_ 8 pz € 11,00

FUTOMAKI

100. ONIGIRI SALMONE

101. ONIGIRI CALIFORNIA

salmone cotto e salsa teriyaki

arrotolato con salsa di tonno, 
gamberetti e avocado

€ 5,50

€ 5,50

ONIGIRI

102. TEMAKI SALMONE 
E AVOCADO
€ 5,00

arrotolato con salsa di tonno, 
gamberetti* e avocado

103. TEMAKI CALIFORNIA

€ 5,00

104. TEMAKI TONNO E AVOCADO
€ 5,00

105. TEMAKI TEMPURA E AVOCADO
€ 5,00

TEMAKI

106. TEMAKI SPICY SALMON
€ 5,00



111. CALIFORNIA URAMAKI
arrotolato con salsa di tonno, 
gamberetti e avocado

€ 8,00

114. HANAMAKI
salmone, tonno, branzino e avocado

€ 8,00

116. SUSHIMAKI PHILADELPHIA
salmone esterno, tobiko, philadelphia

€ 11,00

115. SUSHIMAKI
salmone esterno, avocado, tobiko

€ 9,00

URAMAKI 8 PZ

TARTARE

107. TARTARE SALMONE 
CON RISO SOTTO
€ 10,00

108. TARTARE TONNO
CON RISO SOTTO
sale, cipollotto, salsa piccante

€ 12,00



117. SALMONE E PHILADELPHIA
salmone, avocado, philadelphia

€ 8,50

119. SAKE AVOCADO
salmone, avocado

€ 8,00

120. MAGURO AVOCADO
tonno, avocado

€ 8,00

118.SALMONE COTTO 
E PHILADELPHIA
salmone, avocado, philadelphia

€ 8,00

124. CRISPY URAMAKI
tonno, avocado e tempura

€ 9,00

121. URAMAKI SPICY SALMON
salmone, salsa piccante, cipollotto

€ 8,50

123. SALMONE E TEMPURA MAKI
salmone, maionese, gambero in tempura

€ 13,00

122. URAMAKI SPICY TUNA
tonno, salsa piccante, cipollotto

€ 9,00



125. TEMPURA MAKI
gambero in tempura

€ 9,00

126. TEMPURA MAKI SPECIALE
tempura di gamberetti, philadelphia, 
tobiko

€ 13,00

129. PHILADELPHIA URAMAKI
arrotolato con salsa philadelphia, 
gamberi*, avocado

€ 7,00

127. MIURA MAKI
salmone cotto, philadelphia, insalata
verde e patate fritto

€ 12,00

131. SUSHI SAKE
10 nigiri salmone

€ 13,00

SUSHI

128. URAMAKI COHA
philadelphia, arrotolato con salsa 
di tonno, avocado, tobiko

€ 9,00

130. URAMAKI VEGETARIANA
rapa giapponese insalata avocato

€ 7,00

3159. NIGIRI SPECIALE 4pz
riso, salmone, tonno, gamberi cotti*,
avocado

€ 7,00



141. PHILADELPHIA MIX
9 sushi misto e 8 philadelphia uramaki

€ 18,00

MIX

135. SUSHI SAKURA

136. SUSHI MONO

137. SUSHI UME

9 nigiri e 8 maki

7 nigiri e 8 maki

5 nigiri e 4 maki

€ 15,00

€ 12,00

€ 10,00

142. CALIFORNIA MIX
9 sushi misto e 8 california uramaki

€ 18,00

143. HANA MIX
9 sushi misto e 8 hanamaki

€ 19,00

144. CRISPY MIX
9 sushi misto e 8 crispy uramaki

€ 20,00

133. SUSHI SAKE MAGURO
5 nigiri salmone, 
5 nigiri tonno

€ 14,50

134. SUSHI MIX
10 nigiri mix

€ 13,00



151. SUSHIMAKI MIX
9 sushi misto e 8 sushimaki uramaki

€ 20,00

145. TEMPURA SUSHI MIX
9 sushi misto e 8 tempura maki

€ 20,00

146. SAKE AVOCADO MIX
9 sushi misto e 8 sake avocado uramaki

€ 18,00

147. MAGURO AVOCADO MIX
9 sushi misto e 8 maguro avocado uramaki

€ 19,00

148. SPICY SALMON MIX
9 sushi misto e 8 spicy salmon uramaki

€ 19,00

149. SPICY TUNA MIX
9 sushi misto e 8 spicy tuna uramaki

€ 20,00



155. COHA MIX
9 sushi misto e 
8 coha uramaki

€ 19,00

156. SALMONE E PHILADELPHIA MIX
9 sushi misto e 8 salmone 
philadelphia uramaki

€ 19,00

157. SALMONE COTTO E 
PHILADELPHIA MIX
9 sushi misto e 8 salmone cotto 
philadelphia uramaki

€ 19,00
152. SUSHIMAKI PHILADELPHIA MIX
9 sushi misto e 8 sushimaki philadelphia

€ 20,00

153. TEMPURA MAKI SPECIALE MIX
9 sushi misto e 8 tempura maki speciale

€ 24,00

154. MIURA MAKI MIX
9 sushi misto e 8 miura maki

€ 23,00

150. SALMONE E TEMPURA MIX
9 sushi misto e 8 salmone
e tempura uramki

€ 24,00

160. CHIRASHI MIX

161. SAKE DON

15 filetti di pesce crudo su letto di riso

15 filetti di salmone su letto di riso

€ 14,50

€ 13,50

CHIRASHI

164. SASHIMI DI SALMONE

166. SASHIMI MOMO

168. MIX SUSHI SASHIMI MOMO

5 pz

mix di 5 filetti di pesce crudo

5 mix pesce crudo, 5 sushi e 4 maki

SASHIMI (max. 3)



DRINK

0,50 lt.

0,75 lt.

33 cl

50 cl

CALICE

CALICE

75 ml 

37,5 ml

ACQUA MINERALE

BIBITA

ESTATÈ

THE VERDE

SAKE

BIRRA GIAPPONESE

VINO BIANCO

VINO DELLA CASA

ROSÈ SPUMANTE

VINO BIANCO BOTTIGLIA

-  CHARDONNAY

-  ARNEIS

-  FALANGHINA

-  PROSECCO DI VALDOBBIADENE

-  GIUNCO VERMENTINO

-  GEWÜRZTRAMINER

-  GRECO DI TUFO

-  FRANCIACORTA BRUT

-  CHIANTI 

-  CHIANTI 

CAFFÈ

AMARO

€ 1,50

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,50

€ 3,00

€ 5,00

€ 4,00

€ 5,50

€ 4,50

€ 3,50

€19,00

€17,00

€17,00

€18,00

€20,00

€20,00

€20,00

€20,00

€29,00

€18,00

€10,00

€ 1,50

€ 3,50

3150. MANDORLE ROLL
riso venere, salmone crudo, avocado, 
philadelphia, scaglie di mandorle 
e salsa teriyaki

€ 12,00 

3155. TACOS SPICY SALMON
riso, spicy salmon, insalata, 
avocado, salsa rosa 
e salsa teriyaki
€ 6,00

3156. TACOS TEMPURA 
DI GAMBERO
riso, tempura di gambero*, 
insalata, philadelphia
e avocado
€ 7,00

45. SALMONE SCOTTATO 
(5 PZ)
€ 14,00

DISPONIBILE 
SOLO SABATO, DOMENICA E FESTIVI
(MAX 1 PORZIONE A TESTA)



S U S H I Y O

Orario: 12.00-15.00 / 19.00-24.00

Via Emilio de Marchi 5, - 20125 Milano

(proseguimento di Via M. Gioia)

Tel. 02 6671 1 096

www.sushiyomilano.com

Facebook: SUSHIYOMILANO

Instagram: @SushiYo_Milano


